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daka Little[Bali budete maf moZnosf -
2 zazif chuf a nefalSovani balijska
“»atmosféru priamo na vlastnej kozi.
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xotické Bali je odzou ab-

solttnej slobody a volno-

sti. Viaceré knihy a filmy
ho opisuji ako miesto, kde
sa plnia sny, a kde je ¢loveku
nakloneny aj samotny osud.
Aj preto sa zvykne nazyvat os-
trovom Bohov.

kde duga

vitazi nad telom, kde sa Zivot-

Bali je miestom,
né sfastie meria vnutornym
pokojom, kde hojnos’r’ nie je
podmienkou ¥fastia, a kde sa
z ludskych tvéri netrati tsmev
ani napriek fazkym Zivotnym
skutkam. Bali je jednoducho
rajom na Zemi.

Svoje vie o tom aj Julo a Ajka,
ktorych navidy spojilo préve
osudové stretnutie na  Bali.
Okrem lasky v nich viak za¢ala
¢oraz intenzivnejdie rast aj chuf
tvorit, a tak netrvalo dlho «a
spolo¢ne sa pustili do budova-
nia $tylového rezortu na ostrove
Nusa Penida kusok od Bali.
Potom viak prisiel rok 2020 a
s nim Covid, kvéli ktorému boli
niteni projekt zastavit a prist
na Slovensko. Tu sa im v roku
2021 narodil syn Rigko, a prave
v tom &ase vznikla aj mysglien-
ka pustit sa do zaujimavého
projektu, ktorym by sa pokusi-
li kasok toho zdzraéného a
nimi nadovietko milovaného
Bali priniest aj na Slovensko.

A tak zaéal vznikaf projekt
Little Bali.

nadobudla

myilienka tohto projektu v mo-

Redlne  kontury
mente, ked Julo a Ajka kapili
start historicktd budovu v cen-
tre Zvolena, priamo na pesej
zéne. Najskér ju viak bolo tre-
ba zrekongtruovat, &o sa na-
koniec ukdazalo ako veelku kom-
plikovand misia. Rekongtrukcia
totiz musela zapadat nielen
do predstav projektu, ale aj
do potiadaviek pamiatkového
tradu. A¥ potom sa mohla staf
dusou projektu, ktorym sa Julo
a Ajka snazia na Slovensko
priniest kasok toho najzndme-
jSiecho a najcennejsieho, ¢o Bali
pontka.

Koncept tohto projek‘ru nebol
jasny hned od zaciatku, netr-
valo viak dlho a nadobudol
absolttne  zretelnt  podo-
bu. Stal sa spojenim $tyroch
délezitych elementov, vdaka
ktorym je mo#né za¥it nefalfo-

balijsku

vlastnej ko%i bez toho, aby ste

vanu atmosféru na
tento exoticky ostrov navitivili.
Ved' - naco by aj, ked samotné
Bali prislo priamo do Zvolenal

é‘ryri elementy, ktoré nakoniec
dusu  Little
potedenim nielen

spolo¢ne  tvoria
Bali, budu

pre telo, ale aj pre dusu.




Tesit sa
mozete na

httlo
bal

MASSAGE

Bali je vynimo¢né aqj
skvelymi masdzami

tradi¢ne;

zaloZenymi

na
indonézskej medicine. Ne-
jde pritom len o masd?
ale

samotnd, najma

o celkovy ritudl,
ktorého

z Bali umo¥nia ponorit sa

[elelele
vam  masérky
do odzy pokoja a uvolnia
vam nielen telo, ale aj my-
sel’

111‘[1@
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BISTRO

Bali  Bistro
je  kuchytu

reprezentu-
mnohych in-
donézskych regidnov. Jej
zéklad tvoria vidy cerstvé
suroviny, koreniny a &erstvé
bylinky, ktoré dévaju jedlam
v porovnani s eurdpskou
kuchyriou Gplne iny rozmer.
Bistro bude pod vedenim
séfkuchara, ktory na Slo-
vensko pricestoval priamo
z Bali, a chybat nebude ani
exotickd obsluha. Vychutnat
si tak budete moct nielen
kulindrske umenie, ale aqj
pravi  balijski gastro  at-

mosfeéru.
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YOGA

Priamy stvis s Bali ma qj
j6ga - magicky tanec tela
a duge, ktory umoziiuje hl-
b3ie spoznat samych seba,
vnUtorne sa upokoijit, zhar-
monizovaf a  dokonale

uvolnif telo aj mysel’

httlo
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ART

Indonézske umenie je pre
Jula @ Ajku doslova srd-
covou zdleZitostou. Kym
Ajka v fom citi prepojenie
s detstvom, Julo ho vnima
ako nekoneénl inspirdciu
a prejavuje voli nemu
obrovsky obdiv. Centralna
Java je presldvend nie-
kolkymi generdciami  re-
meselnych vyrobcov nabyt-
ku a dekoracii z teakového
dreva, ktorymi sa projekt
Little Bali sna%i priniest
na Slovensko nddych je-
dine¢nej balijskej kultury a
umenia.




4§ pribeh sa zagal na Bali - os-

trove, ktory sa nazyva aj ostrovom

Bohov a mne tento mogicky 0s-
trov priniesol mnoho zdzrakov v Yivote..
Okrem iného, som na Bali stretla mu¥aq,
do ktorého som sa zaltbila a rozhodla sa
prezif s nim zvyéok svojho Zivota. A kedze
mal zmysel pre dobrodruzstvo a nechyba-
la mu odvaha, rozhodli sme sa postavit
$tylovy rezort na ostrove Nusa Penida

kusok od Bali.

Zaciatkom roku 2020 zasiahla cely svet
epidémia Covidu, preto sme museli ndg

projekt zastavit a prigli sme na Slovensko.
Po¢as méjho pobytu na Slovensku, v roku
2021, sme dostali najkrajii daréek na sve-
te v podobe narodenia négho chlapéeka,
ktorému sme dali meno Risko.

V tom &ase sme sa s manzelom rozhodli
it va&siu cast roka na Slovensku a nie
na Bali. Na Slovensku sa mi p&éi a citim
sa tu vyborne, ked%e mdam vela tZasnych
priatelov, ale musim priznat, Ye obéas sa
mi cnie po domovine .. po tradi¢nom in-
donézskom jedle, nagej bohatej kultire a

['ud'och.



Prave to bol dévod, pre¢o sa
mdj man¥el, ktory sa sna¥i
naplnif moje sny a chce aby
som bola $fastnd a citila sa
ako doma, rozhodol poméct
mi preniest kisok toho naj-
cennejéieho, ¢o mi tu ch\}bo,
do Zvolena. Spolu sme vytvo-
rili znac¢ku “Little Bali”.

Této znacka zahftia Bali Bis-
tro, ktoré reprezentuje kuchy#u
mnohych regionov Indonézie
a vdaka vynimoénému
z Bali si budu

méct, okrem mma, vychutnaf

sefkuchdrovi
rdzne 3peciality, aj Slovaci.

Daltia délesita vec, ktord mi tu
chyba, st masdse. Ked sme #ili
na Bali, bola som zvyknutd na
balijské masaze a cely ritudl,
ktory zahtiiaju. Stéastou Little
Bali bude Bali Massage, kde
si l'udia budt méct vychutnat
relax a pocit raja.

Nda§ projekt som tie? checela
obohatit o ndaplh, ktord mé

s ostrovom priamy suvis a je

preti $pecifickd a tou je Bali
Yoga, pri ktorej nasi klienti
budt moéct zharmonizovat a
dokonale uvolnit telo a mysel’

A na zdver Bali Art a in-
donézske umenie, ktoré je
mojou srdcovou zdleZitostou.

Jednak preto, e mi evokuje
¢as z mbjho detstva prefitého
na ostrove a takisto pre puto,
ktoré ma vel'mi osobne viaze
k balijskej a indonézskej kulture.

Dufam, Ye tento projekt bude
nop[ﬁo‘r’ véetkych, ktori budu
st¢astou ndsho projektu. Rada
sa podelim o toto dtastie aqj
s nagimi klientmi, ktori dufam
budt mat
“Little Bali” sa preniesli tisice

pocit, ¥e vdaka

kilometrov a vychutnali si to
najcennejiie, o tento exoticky
ostrov pontka.

Ajka

duga projektu



) u%‘fo znief dlvne “ale prlbeh
s v Afrike..

Zhruba pred 10-rokmi som sa rozho-
t,zdol ndjst pre seba“raj- na zemi. Dile-
mu- vyhrali Seychely, kde som mal

ﬁ@i&;ﬁe ngrlqznlveho pocasia na
ol > ,veh“sku A kedze som_ prJ

treboval zohnat aqj nqbyto_k a doplnky,
zavialo ma to na Bali. To mi bolo osud-
né, nakol'ko som tam stretol a zalubil

sa do mojej suéasnej manzelky Ajky.
Kedze dobrodruzstvo je v mojej DNA,

nebolo potrebné ma dlho presviedéat

a za&ali sme spolu budovaft rezort na
malom ostrove Nusa Penida kasok od

LitHe Bali sa ZCICCII porqdoxne*

:rl’r_ sa cLo zaujimavého projektu na

mouch sndv o raiji Seven Dreams”.
Vyznamnd udalost nastala 20.1.2021
ked“sa ndm narodil syn Risko. Vtedy
sme-boli.nGteni v&&Sinu éasu travif na
Slovensku. Prave v tom case, dotlaceni
okolnostami, vznikla aj myslienka pus-

Kuapili a zr
historick  budovu ‘
vo Zvolene a vytvorili sme znacku
“Little Bali”. Tato znacka prindsa na
Slovensko kasok toho najzndmejsieho
a najcennejiecho, ¢o exoticky ostrov
vie ponuknuf.



nade exotické

BALI

masérky  z  Bali

MASSAGE -
poskytnt  klien-
tfom moZnost ponorif sa aspon na

chvilu do relaxu.

odzy pokoja a
BALI BISTRO - vdaka 3é¢fkuchdrovi
priamo z Bali a zdaroveri exotickej ob-
sluhe si budt méct nagi klienti vychut-
navat kulindrske umenie tohto ostrova.

BALI YOGA - umo?ni hlbsie spoznaf
samého seba, upokojit sa a zharmo-
nizovaf si dusu.

BALI ART - nagim cielom je priniest
aspoii kusok z ich kultary a umenia
ru¢ne

prostrednictvom vyrobenych

predmetov, ktoré Vam budd spri-

jempovat domov.
Zameriavame sa na  predaj deko-
rativnych predmetov a ndbytku z re-
cyklovaného teaku, ktory si vdaka ¢aru
svojej vynimoénosti zamilujete.

Julius Polonyi
majitel” projektu Little Bali










edlo je povazované za jeden
Z najvacsich pézitkov. Doka-
zom toho je“aj fakt, ze sme
S=cielom«ochutnaf svetové

kuchyne a okusif ich rozmanitosf

“ochotni lietat po celom svete.
Oproti talianskej ¢i francuzskej
kuchyni, ktoré seblubou vyhla
vaja davy turistov, je indonézska
kuchyfia omnoho menej zn@m
ni¢ to vsak neme,
zdravd, chutng, lahko'stfavite

a dokonale vyvaze\R‘ava chuf
mdonezskewkmlwne sa_na Slo-
#Vensko dostava prave vdaka
Bali BISTRO, ktoré ponukou jedal
reprezentuje kuchyne mnohych
indonézskych regiénov.

Zaklad

tvoria

indonézskej
vidy ¢éerstvé

kuchyne
suroviny,

r

oriesok ¢&i

vyrazné koreniny a aromatické
cerstvé bylinky, ktoré davaju
jedléam v porovnani s eurép-
skou kuchyrou uaplne iny rozmer.
Neodmyslitelnou suéasfou tejto
kuchyne je ryzq, éerstva zelenina,
morske plody a kuracie/hovd-
a bruvc?ﬁ Spomedzi
ini in je to zas korian-
skorica, klinceky, muskatovy
kardamon. Haéik je
tom, "Ze pravi jedineénost
indon€zskej  kuchyne. ukryti
v jej jednoduchosti®™ dokaze
zachytif®len ozajstny Balijcan.
BaliiBISTRO bude preto fungov-
af pod vedenim séfkuchdra, ktory
na Slovenske pricestoval priamo
z Bali. Vdaka tomu sa nasi hos-
tia mozu tesif na ozajstné gastro
zazitky!




Masaze =

asaz je skvely sposob, ako

uvolnif stuhnuté telo, zmier-

nif stres, bolest a odbuaraf
nahromadené  napétie.  Badlijska
masaz sa viak okrem tychto beinych
problémov zameriava aj na ener-
geticky aspekt tela. Vychadza totiz
z poévodnych masdainych technik
zaloZenych na tradiénej indonézskej
medicine, ktord veri v rovnovdhu
tela, mysle a ducha, a tak sa okrem
fyzického zdravia zameriava aj na to
psychické.




ja vo sv0|e] hlbke sigha na d’nchovn
“vnimanie, ktoré nam pomahd spoz 'qf"
~ samych seba R

Z h|‘ad|ska f'yzlcke] aktivity v sebe

bqluskcl joga kombmu;e rézne jed-
noduchsie “i_ ndroéné pohyby. Ide
o vyjadrovacie prvky inSpirované sa-
mofnou prlrodou ktoré si vyzadu
akt vne quqlqme svalov celeho fel

-=nuf tak harmonlu a vnufo
e 'Nu]hlbsou rovinou boh]ské




ivot! na. Bali, je sprevadzany

.kreahwfou - spontdannosfou a

umeleckym vyjadrovanim  sq,
ktoré sa odraza v kazdej je % .
ti tunajsieho Zivota. Je to' oftrov play:
mystikov, lie¢itelov a falg,;ﬁovcmych
“umelcov, ktori svojuitvorbu hlboko
preZivaju, a tym sa sfcwcuu ozcusfnyml
majstrami svojho remesla. Vyrobky,
ktoré tvoria, su vdako tomu ozajstfio
" pastvou pre ofi, i kedasu vynimogné &
“nielen svojou vizudlhou ddmnalos?n
Kazdy jeden ‘umelec toftiz vm
do svojich vyrobkov vldstne K’
a §tyl, vdaka comumsaskazdy jeden
produk’r stava unikdtnym ume|eckym
dielom. -

Centrdlna Java je napriklad preslavena
niekol'kymi generdciami remesel-
nych vyrobcov ndbytku a dekordcii
7o vzdcneho teakového dreva, ktoré na
Slovensko prinesi ndadych jedineénej
balijskej kultary a umenia. Kuasok zivel-
ného Bali si tak budete méct preniesf
aj k vam domov a GZasné je, Zze tym
este priamo podporite balijskych rem-
eselnych umelcov. Kiupou umeleckych
predmetov z dielne Bali ART robite
toti¥ radosf konkrétnemu ¢&loveku,
ktory do jeho vyroby vlozZil kus lasky
a seba.







